Zavod hasicskeé

vsestrannosti a brannosti
(ZHVB)

K1 Hod na cil / stfelba ze vzduchovky

K2 Orientace v prirodé
1. Gkol — TURISTICKE A TOPOGRAFICKE ZNACKY — viechny kategorie
2. ukol — STOPY, STROMY, ROSTLINY — vSechny kategorie

K3 Uzlovani

K4 Brannost
Ukol — PREKONAN{ PREKAZKY PO VODOROVNEM LANE — mladsi a starsi hlidky MH

K5 Pozarni ochrana
1. Gkol — RIZIKA V DOMACNOSTI — Mladsi hlidky MH
— CHOVANI PRI MIMORADNYCH UDALOSTECH — Starsi hlidky MH
2. Ukol — TROJUHELNIK HORENI — viechny kategorie
3. Ukol — GRAFICKE ZNACKY TECHNICKYCH PROSTREDKU PO — viechny kategorie

K6 Zaklady prvni pomoci

K7 Ochrana obyvatelstva

1. tkol — ZACHRANARSKA ULICKA — viechny kategorie
2. Ukol — TISNOVA VOLANI — viechny kategorie

3. Ukol — EVAKUACNI ZAVAZADLO — viechny kategorie



K2 — 1. Gkol| ©br. 2 Orientace v pfirodé - Turistické a topografické znacky
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Mladsi pouze 1-15

1 Most 16 Mineralni pramen

2 Parkovisté 17 Hrad, zdmek, tvrz

3 Hotel e 18 Turisticky rozcestnik
4 Jeskyné 11 Turistické informace 19 Lyzaisky viek

5 Pramen 12 MVEJZGL,'m' galerie 20 Naucna stezka
13 Zricenina

6 Restaurace .. .. 21 Samostatné budovy
. 14 Mocal, bazina e 1

7 Nemocnice 15 Vodni mivn 22 Turisticka stezka

8 Propast y 23 Cyklostezka

9 Kostel 24 Zelezni¢ni stanice

10 Verejné taboristé 25 Hajovna, myslivna




K2 - 2. ukol

Obr. 3 Orientace v prirodé - Stopy, stromy, rostliny

1 2 3

Miadsi 1-9

1 Jezek

2 Pes

3 Zajic

4 Lipa

5 Smrk

6 Briza

7 Kopfiva

8 Snézenka

9 Pampeliska



10

11

12

Starsi 1-18

10 Jelen

11 Veverka

12 Divokeé prase
13 Borlvka

14 Rulik

15 Vrani oko

16 Jedle

17 Dub

18 Borovice




K3 Obr. 4 Uzly

tesafsky p|0Ché
uzel spojka ‘e
I\
)
dvojity osmickovy liSci
uzel uzel
e TESARSKY UZEL

- vaze se na leZici hadici, jednim koncem provazu, druhy konec provazu je upevnén k
hadici

- slouzi k vytahovani hadic a dalSiho naradi do pater, ke zvedani klad, k pfipevnéni lana

* PLOCHA SPOJKA

- v ruce, libovolné jednim nebo obéma konci provazu (k dispozici je cely provaz s obéma
konci)

- slouzi ke spojovani provazu, ale u hladkych $nidr a lan klouZe; pro svij plochy tvar

* LODNI UZEL

- na slabsim svislém stromu nebo na leZici hadici, jednim koncem provazu, druhy konecje
upevnén

- uchycuje lano ke kilim a strom0m; ma tu vyhodu, Ze ¢im vice se utdhne, tim je pevnéjsi.
e DVOJITY OSMICKOVY UZEL

- v ruce, libovolné (k dispozici je cely provaz s obéma konci)

- slouZi nejcastéji k navazovani lana na pevny bod nebo navdzani hasice na lano, ale muze
byt pouZit i ke svazani dvou lan

e LISCi UZEL

- na slabsim svislém stromu nebo na leZici hadici (k dispozici je cely provaz s obéma konci)
- pouziva se vsude tam, kde je potreba pripevnit lano k néjakému nejlépe valcovému
predmétu, ma ale Sirsi vyuZziti (napf. v dekoracnich vazacich technikach, atd.)



K5 - 1. ukol

Kazdy Clen hlidky si vylosuje 1 obrazek a Ustné sdéli, co na obrazku predstavuje riziko

v domacnosti. (odpovéd nemusi byt doslovna podle OZ, posuzuje se vyznam)

Obr. 6 Pozarni ochrana - Rizika v domdcnosti — kategorie pripravka) mladsi hlidky MH

h 281

Obrazek

Co predstavuje riziko

LKanystr s hoflavinou u ohné.”
(kromé hoflaviny se pripousti téz
viechny druhy hoflavin, tj. benzin,

nafta, oleje atp.)

»Horky ¢aj na stole.”

»Kapesnicky u horicich svicek.”

»Rozbity kabel v zasuvce.”

«Pretékajici vana.”




K5 - 1. ukol

Kazdy ¢len hlidky si vylosuje jednu mimoradnou situaci a ustné sdéli, jak by se
v dané situaci zachoval. (Neni nutné dodrZovat spravné poradi odpovédi, odpovéd
nemusi byt doslovna podle OZ, posuzuje se vyznam.)

Obr. 7 Pozarni ochrana — Chovadni pfi MU — kategorie|starsi hlidky MH) dorost, Z52 a S5
Foph t.mmoradna Obrazek Spravna reakce zavodnika
situace
1.
1. ,Nepfiblizuji se”
Vidim venku pozar, 2. ,Volam hasice (pripousti se téz
ktery nedokdzu sam volam 150)“
uhasit 3. ,Varuji lidi v okoli”
2;
-— | 1., Driim se u zemé”
V mistnosti, kde jsem Bl || #‘ | s ,,Chram'm PGS P
o SRS =1 L 3. ,Opustim prostor
hori a dokazu ji sam —— 5 g gy gy
A 3 4. ,Volam hasice” (pfipousti se téz
= P /| volam 150)"
Jsem v mistnosti, 3.
ve které zatim nehofi, 1. ,Neotviram dvere”
ale nemuzu z ni vyjit, 2. ,Utésnim dvere”
protoze bych musel 3. ,Volam hasice” (pripousti se téz
kolem pozaru nebo volam 150)“
pres silné zakoureny 4. ,Upozornim na sebe”
prostor
4, P
} (%) 1. ,Nehasim vodou”
Na spordku hofi olej INCT S5 2. ,Priklopim poklickou nebo mokrou
v panvicce w utérkou”
/ - w .| 3-Vypnu spordk/plotynku
© Q; o)) '
L-—“ ;&-—’
3 1. ,Nehasim vodou”
2. ,Hasim praskovym hasicim
fistrojem” (pfipousti se téz hasicim
Doma hofi televizor P £ : (pfip
sprejem)
3. ,Volam hasice” (pripousti se téz
volam 150)“




PRO VEDOUCI:

1. Vidim venku poZzar, ktery nedokazu sam uhasit — v pripadé pozaru v blizkosti
objektl dospéli zaviou privod plynu, nebo vypnou elektricky jisti¢, pfipadné zabrani
dalsi Siteni pozaru, pokud je to v jejich silach).

2. V mistnosti, kde jsem hofi a dokdzu ji sam bezpecné opustit:

a.,,Drzim se u zemé“ - u zemé je mensi hustota koure a nizsi teplota.

b. ,Chranim si nos a pusu” - kusem obleceni nebo kapesnikem, nejlépe mokrym.

c. ,Opustim prostor” — jsem si jisty, Ze za dvefmi nehofi (tzn. klika neni rozpalena),
vim, Ze okno/balkdn je dostatecné nizko, abych se pfi opousténi prostoru nezranit
atp.

d. ,Volam hasice”

3. Jsem v mistnosti, ve které zatim nehofi, ale nemuzu z ni vyjit, protoZze bych musel
kolem pozdaru nebo pres silné zakoureny prostor:

a. ,,Neotviram dvere” - nikdy neotviram dvere a nikdy nesaham holou rukou na
rozpalené kliky plochu dveri

b. ,,Utésnim dvere” - hadrem, dekou apod. zejména u podlahy

c.,Volam hasice”

d. ,,Upozornim na sebe” - vyvésim z okna bilé hadr, kus oble&eni, volam ,,HOR
boucham

do topeni apod.; neschovavam se, ale ¢ekam nejlépe pod oknem, nebo na balkéné
4. Na spordaku zacal horet olej v panvicce: kromé priklopeni/prekryti mokrou utérkou
mUlzZeme zasypat i moukou.

5. Doma vam hoti televizor: stejny postup je u vSech elektrickych zafizeni pod
proudem

{u
1%



K5 - 2. ukol

Hlidka sestavi z podkladi v pfiloze €. 4 totoZzny trojuhelnik horeni
jako je na Obr. €. 8 (strany trojuhelniku mohou byt prohozeny).

Obr. 8 Pozarni ochrana — Trojuhelnik horeni

TROJUHELNIK HORENI

Aby dosio k pozaru (horenl), musi byt spinény tfi podminky
1. ptitomnost hoflaviny (hotlave latky
2. pritomnost oxidovadia (okyslicovadia) - kysliku

3. pritomnost iniciacnl energie Zapaine te ""I‘I'II'-'"

Vloucime-ll jednu jeho stranu, pak nemuoze K pozaru dojil

hoflavina (hoflavy material)

L (] B




‘ horlavina (hoFlavy material) I

iniciacni energie (zapalna teplota)



K6
Kazdy clen hlidky si vylosuje jeden obrdazek situace a pfiradi spravny postup pfi podavani
prvni pomoci. Zavodnici pristupuji k plnéni ukolu jednotlivé. (3 TRESTNE BODY!)

Obr. 10 Zéklady prvni pomoci — Situace pro kategorie pFipravkal mladsi hlidky MHI: Z81

Situace Obrazek Prvni pomoc

1. Oplachnout tekouci vodou
2. Mizeme dezinfikovat okoli réany
3. Prekryt sterilnim krytim (ndplast, obvaz)

Rezné réna
— mirné krvaceni

i
.

1. Oplachnout tekouci vodou
2. MuZeme dezinfikovat okoli rany
3. Prekryt sterilnim krytim (ndplast, obvaz)

Odrenina

[y

. Posadit a predklonit hlavu
. Stisknout kofen nosu
3. Studeny obklad na zatylek (za krk)

{5~ 9 '
DO\ ¥ % ¥
ﬁ \ A i Q/%/\\

N

Krvaceni z nosu

[y

. Uklidriovat pacienta, omezit celkovy pohyb
. MoZno chladit studenym obkladem
3. Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155)

m 3'(2 ' 155

N

Ustknuti hadem

1. Oplachnout tekouci vodou

2. Muzeme dezinfikovat okoli rdny

3. Prekryt sterilnim krytim

(ndplast, obvaz)

4. Vyhledat |ékafe — nebezpeci vztekliny

1t % 7 &

Pokouséani




K6

Obr. 11 Zéklady prvni pomoci - Situace pro kategorielstarsi hlidky MHp 252

Situace

Obrazek

Prvni pomoc

Uzeh

1. Pfesunout do stinu

2. Ochladit (ventildtor, pravan,
sprcha, obklady)

3. Podat tekutiny

Bodnuti hmyzem

1. Odstranit Zihadlo

2. Zjistit, jestli je dotycny alergicky,
pokud ano: dle stavu volat
Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155) nebo podat lék

3. Pokud ne: chladit

Popaleniny

1. Sundat spaleny odév a Sperky, je-li
to mozné (nestrhavat, nervat, ...)

2. Chladit studenou vodou

3. Navstivit Iékare nebo volat
Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155) - podle rozsahu

Omrzliny

1. Pfesunout do tepla

2. Zahrat omrzliny ve vlainé vodé
3. Netrit a nesusit tfenim

4. Prekryt sterilnim krytim nebo
obvazem

S. Navstivit Iékare

Zlomenina koncetiny

1. Nezatézovat poranénou koncetinu
2. Postizeny zaujme polohu, ktera
mu nejvice vyhovuje (ulevova
poloha), s koncetinou nehybat.

3. Chladit

4. Uklidriovat

5. Podle zavazinosti volat
Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155)




K7 - 1. ukol

Hlidka ma za ukol vytvorit na cvicné triproudové silnici
zachranarskou ulicku. (5 TRESTNYCH BODU)

Hlidka pfistoupi k obrazku silnice, na které jsou ve 3 pruzich postavend auta (viz Obr. €. 13):

Obr. 13 = Ochrana obyvatelstva — Zakladni postaveni pro plnéni tkolu

Hlidka posune auta na silnici tak, aby vytvofila zachranaiskou uli¢ku a umisti do mista, ve kterém se
vytvofila zachranarska ulicka zelenou Sipku ve sméru jizdy a na ni hasiésky viz.

Obr. 14 — Ochrana obyvatelstva — Vytvoreni zdchrandi'ské ulicky




K7 - 2. ukol

Kazdy clen hlidky si vylosuje 1 situaci a

MLADSI: m3 za Ukol ji pfifadit k nejvhodnéjsimu telefonnimu ¢&islu tisfiové linky.

STARSI: Ustné sdéli, nejvhodné&jsi telefonni &islo tisfové linky, na kterou bude telefonovat
a co na tisnovou linku oznami. Ve vzoru jsou podtrZzena slova, ktera musi zaznit pro spravné

splnéni Ukolu.

Obr. 15 Ochrana obyvatelstva — Obrdzky situaci a vzory spravnych odpovédi

PRIPRAVKA, MLADSI MH, 251

STARSI MH, 252, DOROST A S§
Vzor spravné odpovédi (slova, ktera

1210

HORSKA SLUZBA
\

—

Sit : N
o (nejvhodnéjsi telefonni isla) MUSI zaznit v odpovédi jsou
podtriena)
PoZar budovy
i 150 , Volém 150.
Do telefonu reknu: Jmenuji se
HASICI ..., 2e hoti diim a na jaké
m ' adrese.”
Hromadna nehoda )
»Volam 112.
Tt 11 2 Do telefonu r'e,kn;:: Jmegudii se
T . N A ..., 2e se stala hromadn
: { ! q EVTOpSké TISNOVALINKA nehoda a na jakém kilometru
- = Inice. ”
& R s | dier
Po1s
Zranéni v horach

L Volam 1210.
Do telefonu reknu: Jmenuji se
..., 2€ jsem se zranil v hordch a

Cislo bodu zachrany.”

158
POLICIE

SH

»Volédm 158.
Do telefonu reknu: Jmenuji se

..., Ze vyloupili auto a jaké je

Pad z kolobézky

P ARE: gislo nejblizsi lampy.
f\pa/ 1 55 »Volém 155.
: . Do telefonu reknu: Jmenuji se
ZAC H RAN KA ..., 2e se doslo ke zranéni pri

padu z kolobézky a jaké je
Cislo nejblizsiho.mostu.”




K7 - 3. ukol

Kazdy clen hlidky si vylosuje 1 obrazek.

Pokud obrdzek patfi do evakuacniho zavazadla, poloZi ho zavodnik na zndzornény

nepreskrtnuty kufr.

Pokud obrdzek nepatti do evakuacniho zavazadla, poloZi ho zavodnik na preskrtnuty kufr.
(1 trestny bod)

Obr. €. 16 = Ochrana obyvatelstva - Vhodny obsah evakuacniho zavazadla




Obr. ¢. 17 - Ochrana obyvatelstva — Nevhodny obsah evakuacniho zavazadla
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